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1. Binden Sie Ihre Haare zu 
einem Pferdeschwanz an der 
Stelle, wo später der Dutt sitzen 
soll. 

  

  

2.Flechten Sie den Zopf. Dafür 
eigenen sich vor allem runde 
Flechtmuster (z.B. 3er, 
Fischgräte, Kordel, 4er).  

Benutzen Sie ein möglichst 
dünnes, unauffälliges 
Haargummi, um den Zopf zu 
verschließen. 



  

3. Jetzt müssen Sie den Zopf nur 
noch aufwickeln und das Ende 
unter den Dutt schieben.  

Sichern Sie den Dutt mit einigen 
Haarnadeln. 

  

Tipp: Das Feststecken geht 
besonders einfach mit 
Hairscroos. 

 



    


