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1. Teilen sie eine Partie 
Haare vom Oberkopf ab 
und machen Sie daraus 
drei Stränge. 
 

2. Flechten Sie nun den 
linken Strang unter den 
rechten Strang. Der 
linke Strang nimmt nun 
die mittlere Position 
ein. 

  

3. Flechten Sie jetzt den 
rechten Strang unter 
den linken Strang. Jetzt 
liegt der rechte Strang 
in der Mitte. 
 
 

4. Nehmen Sie nun 
einige Haare von der 
linken Seite auf und 
fügen sie dem linken 
Strang hinzu. Flechten 
Sie dann links unter 
rechts. 



  

5. Nehmen Sie nun 
einige Haare von der 
rechten Seite auf und 
fügen sie dem rechten 
Strang hinzu. Flechten 
Sie dann rechts unter 
links. 

6. Wiederholen Sie die 
Schritte 4 und 5 , bis Sie 
keine Haare mehr 
hinzufügen können. 
Flechten Sie dann den 
Zopf normal zu Ende. 
 

    


