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1. Teilen Sie eine Partie Haare 
vom Oberkopf ab und teilen sie 
in drei Stränge. 

2. Flechten Sie zwei "Runden" 
normal. 
 

  

3. Nehmen Sie jetzt von unten 
auf der linken Seite eine kleine  

Haarsträhne auf und flechten 
Sie französisch ein. 



  

4. Verfahren Sie auf der rechten 
Seite genauso. 

5. Flechten Sie jetzt wieder eine 
normale Runde. 

  

6. Nehmen Sie wieder erst links, 
dann rechts eine kleine Strähne 
dazu. Danach wieder eine 
Runde normal flechten. 

7. Wiederholen Sie diese 
Schritte, bis Sie unten im 
Nacken angekommen sind. 
Flechten Sie dann den Zopf 
normal zu Ende.  



 


