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1. Nehmen Sie alle Haar zusammen 
und formen mit der linken Hand einen 
Pferdeschwanz. Der Daumen zeigt 
nach unten. 
 

2. Führen Sie nun den Zopf nach oben 
und zwischen Ring- und Mittelfinger 
hindurch. Das Zopfende lassen wieder 
nach unten hängen.  Um Zeige- und 
Mittelfinger hat sich nun eine Schlaufe 
gebildet. 

 
3. Ziehen Sie nun das Zopfende nach 
rechts und umfassen es mit Zeige- und 
Mittelfinger der linken Hand. 

 
4. Ziehen Sie das Zopfende nun durch 
die Schlaufe. 



  
 
 

 

5. Dadurch entsteht eine weitere 
Schlaufe. 

  

  

6. Verstecken Sie eventuell 
überstehende Spitzen unter dem Dutt 
und sichern Sie ihn, indem Sie  

einen Haarstab von rechts nach links 
einstecken. 



 

 

Der fertige Knoten. 
 

    


