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1. Machen Sie einen 
Pferdeschwanz an der Stelle, an 
der später der Zopf sitzen soll. 

2. Teilen Sie den Zopf in zwei 
gleich große Hälften. 
 

  

3. Zwirbeln Sie beide Stränge 
rechts herum (im Uhrzeigersinn). 

4. Kreuzen Sie rechts über links. 



 

  

5. Kreuzen Sie solange, bis das 
Zopfende erreicht ist. Vergessen 
Sie nicht, dass die einzelnen 
Stränge immer gezwirbelt sein 
müssen. 

6. Sichern Sie das Zopfende mit 
einem Haargummi. 
 
 
 
 

    


